
13:00

800m

800m

3000mSC

3000mSC

5000m

5000m

13:30

16:00



9:30

100mH

200m

200m

800m

800m

400mH

400mH

200m

200m

400m

400m

800m

800m

400mH

400mH

200m

200m

200m

400m

10000mW

10000m

10:00

10:20

10:30

12:00

13:00

14:00

14:30

9:30

10:00

12:30

12:30

14:10

15:30



9:00 110mH

110mH

100mH

100m

100m

1500m

1500m

100m

100m

400m

400m

100mH

110mH

100m

100m

1500m

1500m

800m

1500m

9:00

10:00

11:00

11:00

13:00

14:00

9:45

10:00

11:00

12:30

13:30


